
Waldbaden –  

Angebote für Hotels und andere Gastgeber 

Das Waldbaden bietet eine wunderbare Ergänzung zu Ihren 
Angeboten, sei es für Privatkunden, die sich bei Ihnen in der 
Natur entspannen wollen oder für Tagungsgäste als 
naturverbundenes Rahmenprogramm.  

Auch zu Ihrem Spa bietet Waldbaden eine hervorragende 
Erweiterung Ihres Angebots. Spa-Nutzer haben immer 
mehr auch die Nachhaltigkeit und die Umwelt im Blick. Was 
sie im Spa erfahren, möchten sie auch in ihren Alltag 
mitnehmen. Mit Waldbaden - das zwar außerhalb der 
eigentlichen Spa-Einrichtung stattfindet - können sie das.  

Übrigens: ein warmes Bad im Anschluss eines Waldbades empfiehlt auch Dr. Qing Li, der 
führende japanische Waldmediziner.  

 

Waldbaden bei Ihnen - so kann ich Sie unterstützen: 

Direktes Waldbaden bei Ihnen: wir planen ein "Paket" für Ihre Gäste, ich komme zu Ihnen und 
kümmere mich persönlich um Ihre Gäste mit einem maßgeschneiderten Waldbaden-Angebot 

 
Inhouse-Schulung für Ihre MitarbeiterInnen: auch hier komme ich zu Ihnen und mache Ihre 
MitarbeiterInnen so fit, dass sie selbst Waldbaden-Kurse anbieten können (ca. 3 Tage)  
 
Ausbildung und Urlaub bei Ihnen im Hotel: ich biete in Ihrem Hotel meine KursleiterInnen-Ausbildung 
an. Auch hier können Ihre MitarbeiterInnen teilnehmen und sind am Ende sogar "KursleiterInnen für 
Waldbaden - Achtsamkeit im Wald". Die Ausbildung dauert eine Woche plus ein Wochenende. Die 
Ausbildungs-TeilnehmerInnen nutzen Ihre "Verwöhnprogramme" in den unterrichtsfreien Zeiten, die 
Sie dann direkt an Sie bezahlen. So macht Lernen Freude :) 

 

Lassen Sie uns gemeinsam den für Sie passendsten Weg finden

 

WaldWege 

Annette Bernjus                                                          
Kirchstraße 16 
D-65719 Hofheim/Lorsbach 
 
E-Mail:    annette-bernjus@gmx.de 
Telefon: +49 (0)6192-24021 
Mobil:    +49 (0)170-4529866 
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