
Bewusstes Verweilen im Wald

Eine Dosis Wald
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Wald hat positive Wirkung auf das Immunsystem



Wohltuende Wirkung für das menschliche Befinden

Wald hat positive Wirkung auf das Immunsystem



Phytonzide stärken das Immunsystem

Absonderung von Nadelbäumen wirken wie Antibiotika
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Waldbaderin aus dem Taunus
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Grünes hilft uns Menschen
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